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EFFEKTIVITET OG SUCCES

Bliv den bedste udgave af dig selv

e Den personlige udvikling er ikke et mal i sig selv, men et middel til at sikre virksomhedens succes.

e For at kunne bruge sig selv bedst muligt, skal vi veere bevidste om vores veerdier, ressourcer og vaner. Vi skal vide,
hvad vi er gode til, hvad vi er mindre gode til og hvor det vil vaere hensigtsmaessigt at udvikle os. Det kraever indsigt,
erkendelse og viden om os selv samtidig med, at vi skal saette os mal for vores udvikling.

o Effektivitet & Succes giver os mulighed for dette, og skaber et solidt fundament for "ledelse af sig selv”.

e Opfglgning og laengden af forlgbet sikrer et godt udbytte.

Forventet udbytte Der fokuseres pa
Blive bedre til at sztte og n& mdl Hvordan jeg bruger mine ressourcer optimalt
Bedre til kort- og langtidsplanlzegning Hvordan jeg motiverer mig selv og andre
Bevidsthed om hvordan du virker pa andre Tidsstyring
Styrket og effektiv kommunikation Planlaegning og prioritering
Storre gennemslagskraft Vzerdier og adfserd
Forstaelse for egen rolle i organisationen Mal og malsaetningsprocessen
som negleperson/leder Resultater
Personlig udvikling arbejdsmzessigt og privat Effektiv kommunikation

Balance mellem arbejdsliv og privatliv

Struktur

( 1

e Forlgbet straekker sig over ca. 1 ar, indeholdende Viden J —
opstartsmgde samt 8 sparringer. E
e Forlgbet er fleksibelt, men oftest er der ca. 4 uger mellem Erkendelse J g
mgderne. =
. . . c
e Materialet bestar af en bog, lydbog, en arbejdsmappe samt Malsztning J E
din egen personlige sparringspartner gennem hele forlgbet. Lo

e Mgderne foregar oftest pa deltagerens arbejdsplads.
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